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Vorwort

Mit dieser Broschire verfolgt Medogdianostika das Ziel, dem eiligen Leser imusd
Baderwesen die notwendigen Voraussetzungen fiir das Hygienemonitordessen
Spezialberah zu vermitteln. Die interessante Information ist die Studie aus England, die
7 Freizeitund Gesundheitszentrebetrifft. Die fur das allgemeine Verstandnis fur ATP
und die Hygiendiagnostik notwendigen Passagen wurden den bereits veroffentlichten
Handbucherrfir den Lebensmittelbereich sowie fur den Klinikbereich entnommen.

Die Bilder aus dem SHereich dienermer Aaxschauungind wurdenfreundlichemweise
von der KissSatiBherme zur Verfigung gestellt, die die Rechte an diesen Bildieemat




Das SystemSURE Plus ATP Reinigungsnachweisverfahren

DasSystemSURE Plus ATP Reiniquadsveisverfahrewvon Hygienast ein Konzeptur
dasDokumentieren und Verbessern d8auberkeitsniveain der Lebensmittelindustrie.
Zusatzlich kandas ATRMel3-Systemfur Schulungszweck#esFachgrsonas oder der
Reinigungskrafte eingesetzt werdesich an die geeigneh Reinigungstechnikezu
halten. DasCenter for Disease Control anteRention (CDC) unterstitzile
Krankenh&userrin vorbaigendesProgramm zu entwickelym die Grindlichkeit der
Reinigung vomesonders exponierten Oberflachen aptimieren und zu
dokumentierert. Mit dem SystemSURE Plus ATP Reinigactsveisverfanen kbnnen
nicht nurKrankenh&useund Lebensmittelbetriebe, sondern alle
Gesundheitseinrichtungedie Bavertungder Oberflachenreinigung figin oder mehrere
Anlagen standardisieren und d&einigunsprozess kontinuierlich aufzeichnen.

Der Reinigungsnachweis mit dem SystemSURE PluSystéhermdglicht Gesundheits
einrichtungen

A sofortige Beurteilungder Sauberkeit von Obeifthenund sofortige
Korrekturmaahmen

A Reduzierungder Eliminierung vorn.eistungschwankungen beier
Obeflachenreinigung durch definierte Reinigungsniveaus

™

die Leistung des Reiniggspersonalszuerhdéhen und zu halten

™

einen Uberblickdariiber, ob die aktuellen Reinigunsprozesse und Werkzeuge
genigend odemungentgend sind

A Verringerungkonventioneller mikrobiologischéfestmethodendie langsam,
arbeitsintensiv und teuer sind

A Aufzeichnung und Identifizierungn TestresultatenDas Management
erkenntProblemzonerund VerbesserungenAuditorenwird die
angewandte Sorgfalind die Einhaltung deWorschriftennachgewiesen

A Umweltreinigungsprogrammeu verbessern, die helfen, eine Verbreitung
gefahrlicherBakterien und Wen imGesundheitsbereich zu verhindern

5dz2NOK RAS | ygSyRdzy3d OPRlys ReéingangsEibveisyérfahfed a G SY{ | w
sind Gesundheitseinrichtungetn der Lageeinen Standard zur Messung der

Reinigungseffizienz zu etablieren.
*http://www.cdc.gov/HAl/toolkits/EvaluatingEnvironmentalCleaning.html




Kapitel 1. Basiswissen Uberak SystemSURE Plus ATP
Reinigungsnachweisverfahren

DasSystemSURE PIa3P Reinigungsnachweisfahren ist ein Schnelltest

zum Nachweisler Sauberkeitder Krankenhausern und anderen
Gesundheitseinrichtungen hiffoptimale Reinigungsstandards zu etablieren.
DasSystemSURE PI&3P Reinigungsnachweisfadren nutzt die Biolumineszereathnik
um Adenosinetiphosphat, allgemein als ATP bezeichnet, zu identifizieren und zu
messen

1.1 Wasist ATP?

ATP ist ein Energiemolekul, welches in allen lebenden Zelibanden ist und den
zellularen Metabolismsi ermdglicht. Das vorliegenaeganischéMaterial enthalt ATP,
einschieflich Blut, Speichel und BaktenieNenn in Gesundheigsnrichtungennicht
ordnungsgemal@ereinigt wird kannsichdasauf Oberflachen befindthe organische
Material, wie Korperflissigkeiten, Blut und spezifisctaki@rien ein Grund fur
Kreuzkonaminationen zwische®atienten und Angestellten werdamd so zu
Infektionen fuhrenDeshalb ist der Nachweis von ATP auf Oberflactaet dem
Reinigungsprozess ein Indikafér nachlassige Reinigungakterien oder organisches
Material, welches das Wachsn von Bakterieriordert, befindet sich noch auf der
Oberflache.

1.2 Die ATPMessung mit Biolumineszemrzhnik

DieUltraSnap ATB®berflachentest&nthalten Luciferase und Luciferin, ein Enzym und
eine chemische Substa, welche eine Biolumineszepaktion (Licht) auslésemenn sie
mit ATP in Kontakt komnme Die Anwendung der Biolumineszesahnik mit dem
SystemSURBIus Luminometekann sehr niedrig&Verte von ATP, dimit dem UltraSnap
Probetupfer aufgenommen wurdemachweisen.
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Luciferin/Luciferase Adenosine Triphosphate Emitted Light




Gemessene ATFRlenge im Verhaltnis zu RLU
(Relative Licht Einheiten )

Fai

RLU

Pas:

Clear ATP Dirty

Die Menge des bei der Biolumineszenzreaktion
generierten Lichts ist direkt proportional zur ATP
Menge in der Probe. Die Reaktion geschieht
unmittelbar und erlaubt so Resultate in Echtzeit. Die
Resultate werden dann numerisch auf dem
SystemSURE Plus Dagpéls Relative Licht Einheiten
angezeigt. Relative Light UnitsRLU).

Hohe RLU = Hohe Verschmutziing

1.3 Zusatzliche Anwendungen von SystemSURE
Plus

Nebenroutinem&iigen ATP Reigungsmessungebei
Dienstleistern fur Gebaude und Raumreiniglagn
das SystemSURE Plus Mdhitoring auch
folgendermaf@n Anwendung finden:

H
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Zentrale/ Sterilgutversorgung, Kontrolle der
Sauberkeit von flexiblen Endoskopen und anderen
wiederverwertbaren Medizingeraten. Ungeniigda
Reinigung der Geréate vor der Sterilisation kann zu
nichtsterilem Equipment fihren.

Service/Cafeteria LebensmittelsicherheaitNachwei
der saclgeméfien Reinigung vaxrbeitsflachen in
Kidchen undronTische in Essraumen.

Trainingg Ein wirksames Handwezkug um
neues Personal in die korrekten Reinigungsver
fahren einzuarbeiten.

.|

Handhygiene Compliance der ATPGehalt an den Handen des
Personalsvird vor und nach dem Waschen der Hande getestet
Damit kann tGiberzeugend die Wirksamkeit des grundlichen
Handewaschens demonstriert werden.

Mehr Inforrhtion zur Anwendung von 8 SURE Pldmden Sie aufler Hygiena
Homepage: www.hygiena.com/healthcare




Kapitel 2:Komponenten des SystemSURE PAOS® Reinigungsnachweis
verfahrens von Hygiena

SystemSURE Plus Luminometggin benutzefreundliches handliches,
lichtmessendes Instrument, dasazise Mefesultate vorOrt liefert. Mit
den UltraSnap Probetupfern kénné@mnur 15 Sekunden extem geringe
Verunreinigungen erfasst werde(Katalog # 12.101.0003)

UltraSnap Probetupfer die praktische, altin-one ATP Probenehmer.
Einfach Abstrich nehmen, den Bulbbs und her bewegen und
ausdriicken und der Test ist bereit zur Messun@yatemSURE Plus
Luninometer.
Packung zu 100 Tests
per Box. (Katalog #
12.101.1600)

*v» Bymwena UltraSnap

SureTrend Software zur Datenanalygein starkesSoftware Programm,
das den Anwendern erlaupdie Testesultate in eine Datenbank zu
Ubertragen, die Trends zu analysarund Berichtdlr das Management
und Controllingzu generierenDie Software ist im Geratepreis enthalten.

Kalibrieranheiten ¢ optional erhaltlicheKalibrierstabchendie sicherstellen da’ sich das
SystemSURE Plus im Bereich der Spezifikation bef{ieihe Anhang 2.9 Kalibrieryng

ﬂ_ Qroes POSITIVEROD (1)
* Q) vwea NEGATIVE ROD (-

| @3ASYIl Qa [dzYAY2YSGSNE RAS t NBROSGdzZLIF SNI dzy R
anwenderfreundlich entwickelt worden,

um sowohl dem technischen als auch dem

nichttechnischen Personal die Handhabung von
SystemSURE Plus zu ermoglichen.




Kapitel 3: Die ATPStudie in SPAereichen

3.1 Einfuhrung
ATP Biolumineszenz ist eine haufig genutzte Methfidlelie Schnelliberwachung der Hygiene
auf einer Oberflache ungdn WasserDiese Methode generiert Datenmaterial vor Ort und in
Sekundenschnellend ermdglicht unmittelbare Korrekturmafinahmen, wenn risikoreiche
Kontaminationsspiegeufgedeckt worden sinth dieser Studie wurde ATP Biolumineszenz im
WellnessBereichund in Swimming Pools angewendet, um eine Antwlarauf zu finden, ob diese
Methode geeignet ist, den HygieStatus des Wassers in den Becken und auf allen Oberflachen zu
Uiberwachen.
Der weitere Versuchsverlauf machte deutlieie ATP Biolumineszenz genutzt werden kann:

A als Bestatigungach einer Reinigung des Beckens

A als Unterstiitzung eines kontrollierten Schnellreinigungsprogramms

A als Hilfe gefahrdete Bezirke zu identifizieren
Die Ergebnissanit Abklatschtest&orrdierten gut nit denATP Resultaten und untersichen
dass dies eine geeignete Methode fir eine Sofortiiberwachung des Wassers iom8ader
Kurwesen sein kann.

3.2Das Problem

Pools und Wellnessbereiche werden zunehmer—1
in Hotels, Fithes€enternund Apartmens als
vorhandene Einrichtung erwart@bzwar sie
gleichermafRen eine Quelle fur Entspannung ur
Trainingsindk ® nnen Pool s wu ni
Gefahrenherde fischwere Augen Ohren und
Harnwegsinfektionen sein

Um die mogliche Ubertragung pathogener
Keime in Stach zu halten, wird Gblicherweise
versuchteinenMindesspiegel freien Chlors
und/oder Broms im Gesamtwasser zu halten
Dies ist zwar ein gutes Vorgehen, jedoch
fuhrenNutzungsperiodedurch eine Vielzahl
von Menschemft zu einem hohen Gehalt an
organi€hem Material, welches die freien

VY / Halogene schnell aufbraucl&ind die freien
Halogene erst einmal redu2|em,rd dasWasser ein ideales WachstumsmedifiinKeime,
gespeist aus Sticksteffind KohlenstofiVerbindungenRegelméRiges Reinigen der Pools afidr
SpaObaflachen, besonders der Ausgleitzrks,Schwallwasserund Uberflutungsrinnesind
erforderlich, um das Biofilmwachstum auf diesen Oberflachen zu entfernen und zu kontrollieren.
Eine Direktmessung von Bakterien iMasser und auf der Oberflacheo n P o o | sistalsnd Spab
Dauereinrichtung fir die Uberwachudgr Wasserqualitat nicht wirklich machbZu dem
Zeitpunkt, an dem die mikrobiologischen Ergebnisse aus Plattenbebritungen verfiigbar sind,
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koénnen bereitslundete von Badegasten dem Wasser ausgesetzt worden sein und der aktuelle
Hygienestatus de&/assers wird vom dem Testergebnis schwerlich aufgeZaigtdiesem Grund
bedarf es einer Schnellmethode fiir das Feststellen von Bakterien und anderer Keime

AdenosinTri-Phosphat (ATP), eine Verbindung,

die in allenlebenden Zellen vorhanden ist, wird

schon lange als ein guter Indikator fir Biomasse

erkannt ATP kam bei hoheEmpfindlichkeit

aufgedeckt werden, iBekundeachnelle liegt

das Messrgéonis vor uml technische

Ausriistung wie Reagenzien sind im Handel

erhaltichMi t dem Ei nmathefieines
= Abstrichtupfersin Verbindung mit einem

tragbaren Luminometerdie technischennd logistischen Erfordernissan einen praktikablen

ATP Testi gibt es licht weiter eine Barriere fir dessen NutzungVellnessBereichen, Pools und

Spad s .

3.3 Material & Methode

Wasser und Oberflachen in Pools und Whirlpool von Welkdgdagen in UK wurden auf ATP
getestetEine Anlage, die sowohl beim ATest als auclbeim mikrobiobgischen Verfahren
durchfiel wurde gereinigtind weiter beobachteDie Oberflachen wurden vor und nach der
Sauberung getest&/asserproben wurden mit delguasnap ATP Tegjezogen und
Oberflachenproben mit deblitrasnap ATP Testeides Rydukte von Hygiena International.
Als Luminometer diente SystemSure Worlaufer desSystemSurePlu®ie RLU-Werte beider
Geréte korrespondieren.
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3.4 Ergebnis
Sieben Freizeitzentren in den UK wurden in Paols d
auf der Oberflache gepruft. Die Ergebnisse sind in folgeidbeller zusammemgefass

ayfiarén ATRGehalt in Wassennd

Standort _I:th'ena Lokalisierung RLU pép;]r;;rfreles gpr)gnmfreles
A Ultrasnap |Hauptpool, Wand 5

A Aquasnap | Hauptpool, Wasser 6 2

A Ultrasnap | Ausgleichstank Spa, Wand 8

A Aquasnap | Ausgleichstank Spa, Wasser |9 5.9
A Ultrasnap | Spa Pool, Wand 8

B Aquasnap | Ausgleichstank Spa, Wasser |438 2.6
B Ultrasnap |Hauptpool, Wand 23

B Aquasnap | Hauptpool, Wasser 11 1.82

C Ultrasnap | SpaPool, UberschwapRinne 30

C Ultrasnap |Hauptpool, Wand 65

C Aquasnap | Hauptpool, Wasser 10 1.46

C Ultrasnap | Ausgleichstank, Deckel 3

C Ultrasnap | Ausgleichstank, Rohr 172

C Ultrasnap |Ausgleichstank Spa, Wand 137

C Aquasnap | Ausgleichstank Spa, Wasser |77 2.6
D Ultrasnap | Spa Pool, Wand 9

D Ultrasnap | Hauptpool, UberschwapRinne |9999 |0.44

D Ultrasnap | Hauptpool, UberschwapRinne |6213

D Aquasnap | Hauptpool, Wasser 43 0.44

D Ultrasnap | Ausgleichstank, Rohr 83

D Ultrasnap |Ausgleichstank Spa, Wand 45

D Aquasnap | Ausgleichstank Spa, Wasser |18 0.26
E Aquasnap | Spa Pool,Wasser 46 2.6
E Ultrasnap |Hauptpool, Wand 3

E Aquasnap | Hauptpool, Wasser 38 192

PS. Die AguaSnapWerte in Wasserwurden mit dem VorgangerModell erstellt. Der aktuelle AquaSnap ist

empfindlicher. Die Anwendungsrichtlinien (vgl. HygieneMonitoring oder HygieneMonitoring im Krankenhaus
herunter ladbar von www.medogen.de) schreiben voiMessungernvor Ort zur aktuellen Evaluierung
vorzunehmen

Die meisten der getesteten Regionen wurden als sehr sauber eingestuitergleich, kritische
Bereiche bei der Nahrungsmittelverarbeitung gelten als sauber RighSpiegek10 RLUsind
Jedoch wurden einige Stellen mignifikanten ATP-Spiegeln aufgedeckBei einigen von ihnen
war die Kontamination sichtbar, andere hingegen schienen bellgisBrifung sauber zu sein,
waren aber tatsachlich in hochstem Grade verunreivghrend die ATP Resultate in Wasser
typischeweise mit den Brom/ChleResten gegenkorrelierteist es klar, dass dies nicht immer der
Fall sein muss:

11




Platz E hatte relativ hohe ATP Spiegel trotz eines bestandigen Restspiegels von freiem Chlorsalz
von beinahe 2 ppnies ist etwas verwirrend, daeke Wasserspcher uind Beckensysteme nur

einen 0.5 ppnireien Chlorrest erforderer Ort mit der hdchsten Kontamination war D, der

einen 0.44 ppm Chlorrest aufwidsotz dieser Chlorierung wurden extrem hohe ATP Spiegel
aufgedecktin &hnlicher Weise weder Biofilmbesatz, der als Reservoir vBathogenen wie
LegionellaundPseudomonagilt, am Ort C ganz offensichtlich vorhanden trotz eines Spiegels

>1.5 ppm Chlorrest im Gesamtwasstufgrund dieser Ergebnissed basierend auf der

Erfahrung in anderen Industriezweigevurden die RLUGrenzen fur die Hygiena Einstufung auf
Oberflachenltrasnap) folgendermal3en gesetzt

RL U150 Annahme
RLU 16-44
RLU O4Fehler

Die Umsetzung dieser Werte kann in BeaxisSchwierigkeiten bereiten. Einen
Ldsungsvorschlag finden Sie in der Schlussdiskussion.

3.5 Dampfbader

Andere Quella méglicherweisdetrachtlicler Keimbelastung sind die Urlaubsorten und
FitnessZentrenso beliebten Dampfbadddrei Standorte wurden getestet, um die Belastung der
Oberflachen den Badern zu messen

.I '..’.
le |
o

|® |

resegaces?
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Standat Test Lokalisierung RLU
C Ultrasnap Dampfbad, Raumdecke 1368
C Ultrasnap Dampfbad, Sitzbank 3085
F Ultrasnap Dampfbad, Raumdecke 3

G Ultrasnap Dampfbad, Sitzbank 47

Am Standort C wurden sehr hohe ABpiegel gemessen und zwar nicht nur auf den Sitzbanken
sondern Uberraschenderwesseder Raumdeck®ies weist aukineKontaminationdurch die )

Raumlufthin ak eine Folge der dort ¢ 1 ‘ rﬁll ,, ’ I

herrschendefeuchten Amosphére ;
die imstande ist, in dedort Gblichen =
Temperaturen zu Uberlehdbie fur
die Reinigung ublichen
Vernebelungsmethoden sind
wabhrscheinlich fir die gewachsene
Kontamination nicht effektiv genug
und eine physisch starkere Methode
mudte her Anwendung finden.

k — R 1

3.6 Schluf3folgerungnd Duskussion

DasTesten mit ATP Biolumineszermetet eine Gelegenheih Pools und SpZonen die
Wasserbelastung unmittelbar und vor Ort festzustelletches auch mit laufenden
Untersuchungen unerreichdaeibt Die zusétzliche Dimension dsgindigePATP Monitorings
verstarkt bei PoeBetreibern und den Verantwortlichen fiir die Uberwachung und Duralnigh

des Badebetriebes das Bewsssiund die Wachsamkeitif die notwendigen
Hygieneerfordernissés bietet ebenfallgin Beweismittel, dass dimtwendige Sorgfalbbei der
Hygienekontrolle eingehalten wurdes ist imperativ, daggeuchte Zoneminer strikten unéngen
mikrobiologischa Kontralle unterzogen und regelmafig getestet werden missen, sowohl
chemisch als auch mikrobiologisdbie Reinigung von Pools und Gesundheitseinrichtungen,
eingeschl ossen Spabds, Dampfb2@der, Saunas et c.
Augenschein validiert werdehetztlich war bemerkenswerassein Dampfbadsitzund eine
Deckenflache hohe Belastungen aufwiesen, was nahelegt, dass das Reinigungskonzept nicht
effektiv genug war.

Die in dieser Utersuchung erstellten Schranksrehe Abschnitt 3.5) sind nicht als absolute
Werte, sondern nur aRichtwerteeinzustufen. Insbesondere bei der Einfihrung dieser neuen
Methode wird es ehebliche Diflenzen bei den verschiedenen Mesikten in einer grof3en

Anlage geben. Wichtig ist vielmehr dérend einer Meseeihe des jeweiligen Messpunktes, den
das System fesdiit und aufzeigt. Das Ziel ist Verbesserung des Hyg&taéus sowie Kontrolle

des Reinigungseffektes. Wenn die Werte nach unten gehen bzw. auf niedrigem Niverau bleiben, ist
das anvisierte Ziel erreicht.
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Wegeneiner erweiterten Liste furetwaige Tetplatze inGesundheitseinrichtungen
kontaktieren Sie bitte HYGIENA auf 1.888.HYGIENA oder besuchen Sie unsere Homepage:
www.hygiena.com

* Quelle CDC Environmental Checklist for Monitoring Terminal Cleaning available at
http://www.cdc.gov/HAl/toolkits/EwvironmentatCleaningChecklistL0-6-2010. pdf
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Anhang: Richtige Probenahme

Das SystemSURE Plus Luminometer dient,dé&unreiniguigen nachzuweiserdie mit
blof3em Auge nicht gesehen werden kdnnen. Bevor man eine Probe nisaifte die
Oberflache sichtbar sauber sein. Sollten noch Verschmutzungen vorhanden sein, muss
der Beeich nochmals gereinigt werden.

1. Schalten Sie d&System8RE Plus Luminometer an. Caistemwird zun&chst
automatisch kalibriert. Sobald die Kalibrierusgendet ist scrollen Sie mit den
( K * tFSAESY RdAzZNOK RI& t NRINIYY Ot whDO X
mit den zu testenden Stellen vor Ort korrespondieren, zu finden. Die Installation
dieser Testplatze sollte vor der Probenahme durchgefiserden.

2. Entnehmen Sie den UltraSn@ppfer aus der Verpackun8ie halten
das Aussenrohrchen fest, mit der anderen Hand umgreifen Sie de
Doppelring unterhalb deBulbusund ziehen das Tupferstabchen au
der Rohre heraus
An der Innenwandles Réhrchens kann sich Kondensation gebildet
haben dies ist normalBerlihren Sie den Tupfer nicht mit den
Fingern, denn dies fihrt zur Kontamination des Test¥grwerfen
Sie jeden Tupfer, der versehentlich berihrt wurde.

3. Hinweis Wenn dieUltraSnapTupferim Kuhlschrank aufbewahrt wurden, solltsie
vor GebrauclZimmertemperatur annehmen (ca. 10 Min)

4. Fur dieProbenahme mit den UltaSnafupfemn sollten Sie folgende Richtlinien
befolgen. Die UltaSnap Tupfeurden entwiclelt, um Spuren voiVerunreingung
nachzuweisen. Eine zu g@®robemenge auf dem Tupfer flhrt zur
Beeintrachtigung deBiolumineszenzaktion und ergibt ungenaue Resultate.
Deshalb ist es wichtj@lle sichtbaren Verunreinigueg vor dem Abstrich von der
Oberflache zu entferen.
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a.

FalscheAbstrichtechnik

A Beruihren des Tupferschafisit den Handen
A Zu leichtes Beriihren der Oberflache mit dem Tupfe
A Den Abstrich nur auf einer Seite des Tupfers nehm

Abstrichtechnik

A Geniigend Druckis zur Biegung déEupferschafts
Dadurch werda Biofilme auf der Oberflache
zerstort.

A Drehung des Tupfersm dieProbe auf alle &ten
des Tupfers zu verteilen

A Kein Kontakt mit dem Tupferschaft

EbeneOberflachen Nehmen S einen Abstrich von einem
10 x10 cm (4 x 4 ich) grofRen Quadratvon der
Testoberflachenach einem gitterartigem Muster (siehe Bild

10cm

10cm

Unebene OberflachenNo eire 10 x 10 cmProbe nicht
moglich ist, zum Beispiel an einem Bettgitter, nehmen Sie
einen Abstrich auf derrg3tmoglichen Flache.

Hinweis Einheitliche Probenahme an unebenen Oberflachq
ist absolut notwendigum reproduzidoare und verlassliche
Resultatezu erhalten Alle Personedie Proben entnehmen

sollten die gleichen Probeflachender gleicherrt und

Weisetesten.
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