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Das SystemSURE Plus ATP Reinigungsnachweisverfahren 

Das SystemSURE Plus ATP Reinigungsnachweisverfahren von Hygiena ist ein Konzept für 

das Dokumentieren und Verbessern des Sauberkeitsniveaus im Klinikbereich. Zusätzlich 

kann das ATP-Meßsystem für Schulungszwecke des Krankenhauspersonals oder der 

Reinigungskräfte eingesetzt werden, sich an die geeigneten Reinigungstechniken zu 

halten. Das Center for Disease Control and Prevention (CDC) unterstützt alle Kranken-

häuser, ein vorbeugendes Programm zu entwickeln, um die Gründlichkeit der Reinigung 

von besonders exponierten Oberflächen zu optimieren und zu dokumen-tieren* . Mit dem 

SystemSURE Plus ATP Reinigungsnachweisverfahren können Krankenhäuser die 

Bewertung der Oberflächenreinigung für ein oder mehrere Anlagen standardisieren und 

den Reinigunsprozess kontinuierlich aufzeichnen. 

Der Reinigungsnachweis mit dem SystemSURE Plus ATP-System ermöglicht Gesundheits-

einrichtungen:  

Å sofortige Beurteilung der Sauberkeit von Oberflächen und sofortige 

Korrekturmaßnahmen 

Å Reduzierung oder Eliminierung von Leistungsschwankungen bei der 

Oberflächenreinigung durch definierte Reinigungsniveaus  

Å die Leistung des Reinigungspersonals  zu erhöhen  und zu halten 

Å einen Überblick darüber, ob die aktuellen Reinigunsprozesse und Werkzeuge 

genügend oder ungenügend sind 

Å Verringerung konventioneller mikrobiologischer Testmethoden, die langsam, 

arbeitsintensiv und teuer sind 

Å Aufzeichnung und Identifizierung von Testresultaten. Das Management 

erkennt Problemzonen und Verbesserungen, Auditoren wird die 

angewandte Sorgfalt und die Einhaltung der Vorschriften nachgewiesen 

Å Umweltreinigungsprogramme zu verbessern, die helfen, eine Verbreitung 

gefährlicher Bakterien und Viren im Gesundheitsbereich zu verhindern  

Å Erhöhung von Patientensicherheit und Patientenzufiedenheit 

 
DǳǊŎƘ ŘƛŜ !ƴǿŜƴŘǳƴƎ Ǿƻƴ IȅƎƛŜƴŀΩǎ {ȅǎǘŜƳ{¦w9 tƭǳǎ wŜƛƴƛƎǳƴƎǎƴŀŎhweisverfahren 

sind Gesundheitseinrichtungen in der Lage, einen Standard zur Messung der 

Reinigungseffizienz zu etablieren.  
*http://www.cdc.gov/HAI/toolkits/Evaluating-Environmental-Cleaning.html  
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Komponenten des SystemSURE Plus ATP 

Reinigungsnachweisverfahrens____ 

 
SystemSURE Plus Luminometer ς ein benutzerfreundliches, handliches, 

lichtmessendes Instrument, das präzise Meßresultate vor Ort liefert. 

Mit den UltraSnap Probetupfern können in nur 15 Sekunden extem 

geringe Verunreinigungen erfasst werden. (Katalog # 12.101.0003) 

 

 

UltraSnap Probetupfer ς die praktischen, all-in-one ATP Probenehmer. 

Einfach Abstrich nehmen, den Bulbus hin und her bewegen und 

ausdrücken und der Test ist bereit zur Messung im SystemSURE Plus 

Luninometer. 

Packung zu 100 Tests 

per Box. (Katalog # 

12.101.1600) 

 

SureTrend Software zur Datenanalyse ς ein starkes Software Programm, 

das den Anwendern erlaubt, die Testresultate in eine Datenbank zu 

übertragen, die Trends zu analysieren und Berichte für das Management 

und Controlling zu generieren. Die Software ist im Gerätepreis  enthalten. 

 

Kalibriereinheiten ς optional erhältliche 

Kalibrierstäbchen, die sicherstellen, daß sich das  

SystemSURE Plus im Bereich der Spezifikation befindet. 

(Siehe Anhang 2.9 Kalibrierung)  

 
¨ 

 

HygienŀΩǎ [ǳƳƛƴƻƳŜǘŜǊΣ ŘƛŜ tǊƻōŜǘǳǇŦŜǊ ǳƴŘ ŘƛŜ {ƻŦǘǿŀǊŜ ǎƛƴŘ besonders 
anwenderfreundlich entwickelt worden, um sowohl dem technischen als auch dem 

nichttechnischen Personal die Handhabung von SystemSURE Plus zu ermöglichen.  



  

  

5   

Kapitel 1: Basiswissen über das SystemSURE Plus ATP 

Reinigungsnachweisverfahren  

Das SystemSURE Plus ATP Reinigungsnachweisverfahren ist ein Schnelltest 

zum Nachweis der Sauberkeit, der Krankenhäusern und anderen 

Gesundheitseinrichtungen hilft, optimale Reinigungsstandards zu etablieren.  

Das SystemSURE Plus ATP Reinigungsnachweisverfahren nutzt die Biolumineszenztechnik, 

um Adenosinetriphosphat, allgemein als ATP bezeichnet, zu identifizieren und zu 

messen. 

1.1 Was ist ATP?  

ATP ist ein Energiemolekül, welches in allen lebenden Zellen vorhanden ist und den 

zellulären Metabolismus ermöglicht. Das vorliegende organische Material enthält ATP, 

einschließlich Blut, Speichel und Bakterien. Wenn in Gesundheitseinrichtungen nicht 

ordnungsgemäß gereinigt wird, kann sich das auf Oberflächen befindliche organische 

Material,  wie Körperflüssigkeiten, Blut und spezifische Bakterien ein Grund für 

Kreuzkontaminationen zwischen Patienten und Angestellten werden und so zu 

Infektionen führen. Deshalb ist der Nachweis von ATP auf Oberflächen nach dem 

Reinigungsprozess ein Indikator für nachlässige Reinigung. Bakterien oder organisches 

Material, welches das Wachstum von Bakterien fördert, befindet sich noch auf der 

Oberfläche.  

1.2 Die ATP - Messung mit Biolumineszenztechnik 

Die UltraSnap ATP Oberflächentests enthalten Luciferase und Luciferin, ein Enzym und 

eine chemische Substanz, welche eine Biolumineszenzreaktion (Licht) auslösen, wenn sie 

mit ATP in Kontakt kommen. Die Anwendung der Biolumineszenztechnik mit dem 

SystemSURE Plus Luminometer kann sehr niedrige Werte von ATP, die mit dem UltraSnap 

Probetupfer aufgenommen wurden, nachweisen. 
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Gemessene ATP-Menge im Verhältnis zu RLU 

(Relative Licht Einheiten ) 

 

 

 

Die Menge des bei der Biolumineszenzreaktion 

generierten Lichts ist direkt proportional zur ATP-

Menge in der Probe. Die Reaktion geschieht 

unmittelbar und erlaubt so Resultate in Echtzeit. 

Die Resultate werden dann numerisch auf dem 

SystemSURE Plus Display als Relative Licht 

Einheiten angezeigt. (Relative Light Units : RLU).   

 

 

Hohe RLU = Hohe Verschmutzung 
 

 

 

 

 

Clean         Dirty   

Fail   

  

  

  

  

  

  

Pass   
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1.3 Zusätzliche Anwendungen von SystemSURE Plus  

Neben routinemäßigen ATP Reinigungsmessungen bei Dienstleistern für 

Gebäude und Raumreinigung kann das SystemSURE Plus ATP-Monitoring  

auch folgendermaßen Anwendung finden:  

  
Service/Cafeteria Lebensmittelsicherheit ς Nachweis der 

sachgemäßen Reinigung von Arbeitsflächen in  Küchen und von 

Tischen in  Essräumen.  

   

Training ς Ein wirksames Handwerkzeug um 

neues Personal in die korrekten Reinigungsver-

fahren einzuarbeiten. 

 

 

 

 

Handhygiene Compliance ς der ATP-Gehalt an den Händen 

des Personals wird vor und nach dem Waschen der Hände 

getestet. Damit kann überzeugend die Wirksamkeit des 

gründlichen Händewaschens demonstriert werden.  

 

 

Mehr Information zur Anwendung von SystemSURE Plus finden Sie auf der Hygiena- 

Homepage: www.hygiena.com/healthcare   

   
  

Zentrale/ Sterilgutversorgung ς Kontrolle der 

Sauberkeit von flexiblen Endoskopen und anderen 

wiederverwertbaren Medizingeräten. Ungenügen-

de Reinigung der Geräte vor der Sterilisation kann 

zu nichtsterilem Equipment führen.  

  
  
  
  

Lebensmittel 
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Kapitel 2: Einrichten eines ATP Reinigungsnachweisverfahrens  

 

2.1 Festlegen der Probenplätze und Grenzwerte  

DasSystemSURE Plus wird mit einem oberen Grenzwert von 30 RLU und einem unteren 

Grenzwert von 10 RLU geliefert. Diese Werte basieren auf den aktuellen Grenzwerten in 

sterilen Dienstleisungsabteilungen von Gesundheitseinrichtungen und sind ein 

Ausgangspunkt von dem aus die spezifischen Kundengrenzwerte definiert werden 

können. 

 

Pass  <10 RLU  

Caution           11-29 RLU  

Fail  >30 RLU  

 
Um das ATP Reinigungsnachweisverfahren zu optimieren, bestimmen viele 

Krankenhäuser   benutzerdefinierte Grenzwerte für die Testplätze. Vor dem Testbeginn 

ist es nötig, die Testplätze in der Einrichtung zu definieren und passende Pass/Fail 

Grenzwerte für jeden Platz festzulegen. Das CDC stellt eine Liste mit empfohlenen 

Testplätzen in Kliniken zur Verfügung (siehe Anhang A). Geeignete Tesplätze sind Orte mit 

hohen Berührungspunkten, an denen die Verbreitung von Bakterien hoch ist. Die weniger 

häufige Messung an Orten mit niedrigem Risikopotential dient als Test, ob die Reinigung 

wirklich ordentlich durchgeführt wurde. Stellen Sie eine Liste der Orte auf einem Blatt 

Papier zusammen oder in einem Microsoft Excel Arbeitsblatt (für einen Arbeitsbogen mit 

Testplätzen in Gesundheitseinrichtungen kontaktieren Sie bitte 1-888-HYGIENA oder 

www.hygiena.com).   

 

Probenahme 

 

Sobald die Testplätze bestimmt sind, können die Grenzwerte für jeden Ort festgelegt 

werden indem Proben gesammelt oder indem die Orte in die Risikogruppe eingeteilt 

werden (siehe Anhang B). Bevor die ersten Proben gesammelt werden können, ist es 

wichtig, die korrekte Probenahme zu beherrschen (beschrieben in Anlage C). 

 

Die Verantwortlichen können zwischen zwei Arten der Probenahme wählen:  

1. Nach der routinemäßigen Reinigung  

Einführungszeit:  1 - 4 Wochen  

 Zur Einführung dieser Methode entnehmen Sie nach der Routinereinigung 

an jedem Testplatz mindestens 10 x eine Probe. Wenn es sich um den 

gleichen Ort in mehreren Räumen handelt, ist es zulässig, diesen Ort in 

verschiedenen Räumen zu testen. 
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2. Nach optimaler Reinigung  

Einführungszeit:  1 - 3 Tage  

Um diese Methode anzuwenden, sollte der/die ManagerIn, der/die das 

ATP Reinigungsnachweisverfahren überwacht, jeden Testplatz so reinigen 

wie er/sie die Reinigung jedesmal durchgeführt haben möchte. Ein 

Minimum von 10 Proben sollte von den gleichen Plätzen in verschiedenen 

Räumen entnommen werden und es ist sicher zu stellen, dass kein Ort 

mehr als einmal getestet wurde. Zum Beispiel könnte eine Probe an den 

Lichtschaltern nach Reinigung in zehn verschiedenen Räumen genommen 

werden.  

  

Nach Probenahme entsprechend einer der beiden Methoden, tragen Sie die 

RLU Messungen in ein Arbeitsblatt ein (Beispiel 1) 

Beispiel 1:  

 

Tests  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

Orte     RLU Messungen      

Bettgitter  48  49  50  38  38  35  73  118  36  15  

Infusionsständer 10  25  67  35  8  5  50  47  32  24  

Nachttisch 45  27  0  2  51  5  0  2  10  6  

Fernbedienung 112  215  78  45  89  86  95  148  62  71  

Platte 0  0  10  9  15  12  0  10  5  5  
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Berechnung der Pass/Fail Grenzwerte 

 

 Es gibt zwei Arten, die Grenzwerte für die Plätze festzulegen. Der Unterschied beider 

Methoden liegt in der Berechnungsmethode der Pass/Fail- Grenzwerte. Mit der 

Standardabeichungsmethode werden mathematische Berechnungen zur statistischen 

Grenzwertbestimmung verwendet. Die Band Methode ist einfacher, die Pass/Fail Werte 

werden durch Beobachtung der RLU Messresultate festgelegt.  

 

1. Standardabweichungsmethode  

Zur Bestimmung des unteren Grenzwertes (Pass) von jedem Messplatz berechnet man 

den durchschnittlichen RLU Wert der gesammelten Proben. 

  

Beachte: Wenn der durchschnittliche RLU Wert tiefer ist als 10, addiern Sie eine 

Standardabweichung zum Wert. Wenn der durchschnittliche Wert für einen Ort άл w[¦έ 

anzeigt, dann sollte der Grenzwert auf den Systemstandard von 10 RLU für Pass und 30 

RLU für Fail gesetzt werden. Gegelentlich kann die Messung für eine UltraSnap Blindprobe 

2 RLU emitiertes Licht anzeigen. Ein Pass Grenzwert von 10 RLU ist für Oberflächen im OP 

und medizinisch-technischem Gerät vernünftig.  

  

Um den oberen Grenzwert (Fail) zu bestimmen, berechnen Sie die Standardabweichung s 

der gesammelten Proben und multiplizieren mit 3A. Addieren Sie diesen Wert zum 

Durchschnittswert x←. Statistisch zeigt dieser Wert mit 99,6 % iger Sicherheit, daß jeder 

RLU Wert oberhalb dieses Grenzwertes ein Hinweis auf unsachgemässe Reinigung ist.  

Daten von Beispiel 1  

Orte  x← s                             x←    +    (3 * s )  

Bettgitter 50  27 131 

Infusionsständer  30  19 87 

Nachttisch 15  18 69 

Fernbedienung 100 47 241 

Platte 7* 5 22 

                                 

 

 

_______________________________________ 
A  Verwenden Sie Microsoft Excel für die Berechnung:   

Å Für den unteren Grenzwert (Pass), verwenden Sie die 

FunktionάҐ!±9w!D9έ  

Å *wenn Average unter 10 ƭƛŜƎǘΣ ǾŜǊǿŜƴŘŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ Cǳƴƪǘƛƻƴ άҐ{¢59±έ ŀƴŘ 

addieren zu άҐ!±9w!D9έ  

Å Für den oberen Grenzwert (Fail) verwenden Sie die Funkǘƻƴ άҐоϝ{¢59± 

and addieren zu άҐ!±9w!D9 



  

  

11   

Der Wert zwischen Pass und Fail ist der Wert Achtung. Mit der 

Standardabweichungsmethode ergeben sich für Beispiel 1 die folgenden Grenzwerte:  

  

Ort Pass  Achtung  Fail  

Bettgitter 50  51-130  131 

Infusionsständer 30  31-86 87 

Nachttisch 15  16-68 69  

Fernbedienung 100  101-240 241 

Platte 7  8-21  22 

  

Diese Option ergibt verschiedene Werte für Pass, Caution and Fail für jeden Ort. Das ist 

typisch, wenn verschiedene Oberflächen ( Kunststoff, Edelstahl etc. ) getestet wurden 

und wenn das Alter der Gerätschaften variiert.  
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2. Die Grenzwertmethode (Band-Methode) 

Die Grenzwertmethode teilt die Resultate in verschiedene Grenzwertbänder 

ein  

  

Band  Pass  Achtung  Fail  

4  150  151-300  301+  

3  100  101-200  201+  

2  50  51-100  101+  

1  25  26-50  51+  

  

Für das Sammeln der Resultate verwenden Sie dieselbe Methode wie bei 

der Standardabweichungsmethode beschrieben (siehe Seite 7).  

Um die Grenzwertbereiche zu bestimmen, berechnen Sie den Bereich in 

dem 80 % der Resultate liegen.  

Zum Beispiel, wenn 80 % oder mehr der gesammelten Werte eines 

gegebenen Tests unter 100 RLU liegen, würde die Grenzwertregion 3 für 

diesen Bereich die passende Wahl sein. Hier ist ein Beispiel mit den 

Resultaten der im Beispiel 1 auf Seite 8 verwendeten Werte.  

 

Ort   Anzahl 

Proben  

<150  

Band 4  

<100  

Band 3  

<50  

Band 2  

<25  

Band 1  

Bettgitter 10  100%  90%  70%  10%  

Infusionsständer 10  100%  100%  80%  40%  

Nachttisch  10  100%  100%  90%  70%  

Fernbedienung 10  90%  70%  10%  0%  

Platte 10  100%  100%  100%  100%  

  

Testpunkte  Band  

Bettgitter 3  

Infusionsständer 2  

Nachttisch 2  

Fernbedienung 4  

Panel  1  

Gesamt (Mittelwert)  2  
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2.2 Korrekturmaßnahmen  

Die Korekturmaßnahmen geben klare Anweisungen, welche Schritte nach den erhaltenen 

Resultaten (OK, Achtung oder Fehler) durchgeführt werden sollten.  

Die vorgeschlagenen Korrekturmaßnahmen sind folgende: 

 

ATP Testergebnisse Korrekturmaßnahme   

      (OK)  

Die Oberfläche wurde sachgemäß gereinigt 

                  

 (Achtung)  

Die Oberfläche wurde wahrscheinlich nicht sachgemäß 

gereinigt. Sie können weiterfahren und zum nächsten Test 

übergehen oder die Oberfläche nochmals reinigen und 

nochmals testen. Der Testort sollte aber vorgemerkt werden 

als möglicher Problempunkt.  

         (Fehler)  

Die Oberfläche wurde nicht sachgemäß gereinigt und muss 

nochmals gereinigt und dann nochmals getestet werden.  

 

 

  

Einige Anwender werden es vorziehen, ŀǳŦ ŘƛŜ άAchtungέ Werte zu 

verzichten.  

Zum Beispiel, wenn Sie 100 RLU als Fehler-Grenzwert einsetzen, dann sind alle Werte 

unter 100 OK-Werte und über 100 Fehler-Werte. In diesem Fall werden Sie nur 

Korrekturmaßnahmen nach Fehler-Werten veranlassen. 
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2.3 Flussdiagramm  für ein optionales Reinigungs-, Test- und Korrekturprogramm  

 

 

   

 

 






























